Hanaska
Catering

- — (B COLEGIO
&HQ/?R ﬂ‘ TEH.H.ANUVA

sy HealthyDrinks

ddddddddd

hanaska.com



K

Hanaska

Lunes 08

Pescado apanado
Arroz al azafran
Menestra de frejol
Ensalada del dia
Jugo del dia

Postre del dia
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mattcs 09

Chuleta chimichurri
Arroz blanco

Rollo de col
Ensalada del dia
Jugo del dia

Postre del dia

Camaron al ajillo
Arroz al perejil
Patacones
Ensalada del dia
Jugo del dia

Postre del dia

Lomo con champifones
Arroz al curry

Vegetales tempurizados
Ensalada del dia

Jugo del dia

Postre del dia
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Pechuga de pollo al horno
Arroz amarillo

Mote pillo

Ensalada del dia

Jugo del dia

Postre del dia

fucves 11 B

Chuleta a la plancha
Arroz al perejil
Menestra de arveja
Ensalada del dia
Jugo del dia

Postre del dia
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" Diernes 05

Chimichangas

Arroz atomatado
Quesadilla mexicana
Ensalada del dia
Jugo del dia

Postre del dia
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Dutmcs 12

Pechuga de pollo al pesto
Arroz blanco

Pan de ajo

Ensalada del dia

Jugo del dia

Postre del dia
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mitrcoles 15

Nuggets de pollo
Arroz blanco
Mote pillo
Ensalada del dia
Jugo del dia

Postre del dia

lunes 22

Medallén de pavo en salsa tartara
Arroz pilaf

Yuca en salsa de queso

Ensalada del dia

Jugo del dia

Postre del dia
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Lomo al ajillo

Arroz con arveja zanahoria
Muchin de yuca

Ensalada del dia

Jugo del dia

Postre del dia

martes 23
Lasana mixta
Arroz al azafran
Polenta
Ensalada del dia

Jugo del dia

Postre del dia

Hamburguesa
Arroz blanco
Chips de camote
Ensalada del dia
Jugo del dia

Postre del dia

Mmiércoles 24

Medallon de cerdo a la mostaza
Arroz blanco

Lasafa de berenjena

Ensalada del dia

Jugo del dia

Postre del dia
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Pechuga de pollo al ajo
Arroz con verduras
Papa chaucha salteada
Ensalada del dia

Jugo del dia

Postre del dia
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Lomo salteado peruano
Arroz frito

Wantan frito salsa de mora
Ensalada del dia

Jugo del dia

Postre del dia
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Hamburguesa de pollo
Arroz atomatado
Onion rings

Ensalada del dia

Jugo del dia

Postre del dia
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Diernes 2

Chuleta al chimichurry
Arroz moro

Choclo cocido con queso
Ensalada del dia

Jugo del dia

Postre del dia
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Miercoles 29

Fritada Pollo al horno : Lomo a la plancha
Arroz amarillo 8 = Arroz pilaf L. - Arroz a las finas hierbas
Muchin de maduro Menestra de lenteja 7 _‘ Maduro a la naranja
Ensalada del dia Ensalada del dia ' Ensalada del dia

Jugo del dia Jugo del dia ) Jugo del dia

Postre del dia 4 Postre del dia Postre del dia
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