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Luncs 19 martcs 2

Lunes 08

Sopa de bolas de maiz
Cesina deres

Pescado apanado
Arroz al azafran

Arroz integral

Maduro caramelizado
Menestra de frejol
Ensalada del dia

Jugo del dia

Postre del dia
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martcs 09

Sopa de arroz de cebada
Pollo broaster

Chuleta chimichurri
Arroz blanco

Arroz integral

Papa francesa

Rollo de col

Ensalada del dia

Jugo del dia

Postre del dia

L miéreoles 03 2

Aji de carne

Salén a la mostaza
Camaron al ajillo
Arroz al perejil
Arroz integral
Chips de yuca
Patacones
Ensalada del dia
Jugo del dia
Postre del dia

B Micrcoles 10

Sopa de chifles
Enrollado de pollo
lomo con champinones
Arroz al curry

Arroz integral

Vegetales tempurizados
Pimiento relleno
Ensalada del dia

Jugo del dia

Postre del dia
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Locro de papa queso
Seco de carne

Pechuga de pollo al horno
Arroz amarillo

Arroz integral

Tortilla de maduro

Mote pillo

Ensalada del dia

Jugo del dia

Postre del dia
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Sopa de fideo cabello de angel

Pollo al horno
Chuleta a la plancha
Arroz al perejil
Arroz integral
Menestra de arveja
Esparragos al gratén
Ensalada del dia
Jugo del dia

Postre del dia

® Bebida fria ‘ Fruta o Postre

Diernes 05 B

Pozole mexicano

Taco de cerdo
Chimichangas

Arroz atomatado

Arroz integral

Ronditos con guacamole
Quesadilla mexicana
Ensalada del dia

Jugo del dia

Postre del dia
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Menestrone

Carne bolognesa
Pechuga de pollo al pesto
Arroz blanco

Spaguetti salteado mantequilla y
oregano

Pan de ajo

Croqueta de papay espinaca
Ensalada del dia

Jugo del dia

Postre del dia
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ww Crema de champindén =w Sopa de zapallo choclo queso #~ =w Sopa de fideo laso '} =w Ajide queso =w Crema de Alcachofa
#® Salonal curry Atun a la madre ‘ ® Cerdo en salsatamarindo Lomo napolitano i Cheeese Burguer con tocino
#  Nuggets de pollo S5 Lomo al ajillo 2 Hamburguesa Pechuga de pollo al ajo 1) Hamburguesa de pollo

Arroz blanco e ~ Arroz con arveja zanahoria /e . Arroz blanco % . Arroz con verduras Arroz atomatado

Arroz integral -f:--f_ ~ Arrozintegral -~ pan hamburguesa ‘ '- ~  Arroz integral | ~  Arroz integral
Mote pillo Muchin de yuca vegetales tempurizados | Puré de yuca G papas fritas
Papa francesa Maduro Chips de camote Papa chaucha salteada = Onion rings
Ensalada del dia y Ensalada del dia Ensalada del dia Ensalada del dia Ensalada del dia
Jugo del dia | Jugo del dia Jugo del dia Jugo del dia .:_ 7 Jugo del dia

Postre del dia -. Postre del dia 3 Postre del dia Postre del dia e Postre del dia
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Dicrnes 2

Hae

unes 22

Martes 23 JANNSENER icrcoles 24 ~ fueves 25

Sopa de quinua Crema de verduras queso Crema de tomate papa crocante Sopa china | Sancocho de pollo

Milanesa de res Pechuga de pollo a la parmesana ._ Galantina de pavo Pollo teriyaki Pechuga de pollo al ajo

Medallén de pavo en salsa tartara Lasana mixta ' Medallon de cerdo a la mostaza Lomo salteado peruano Chuleta al chimichurry

Arroz pilaf ~ Arroz al azafran ~ Arroz blanco —~ Arrozfrito —  Arrozmoro

Arroz integral ' ~ Arrozintegral ~ Arrozintegral ¢ Rollo de col Papa chaucha salteada con queso
Puré de papa ’ ) Souffle de zucchini , Puré de zanahoria blanca | Wantan frito salsa de mora " Choclo cocido con queso

Yuca en salsa de queso _' Polenta Lasana de berenjena i Ensalada del dia Ensalada del dia

Ensalada del dia :'“_-' Ensalada del dia == Ensalada del dia . Jugo del dia & Jugo del dia

Jugo del dia I, Jugo del dia | Jugo del dia | Postre del dia Postre del dia

Postre del dia b _‘-' Postre del dia Postre del dia
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tunes 29 2 B Mmartes 30

ww Timbushca : ww Locro de melloco y- Aguado de pollo

® proteina 5 Arroz @ cuarnicion

® Polloal horno ® Lomo apanado Pescado apanado

® Fritada Pollo al horno = Lomo a la plancha
Arroz amarillo ~  Arroz pilaf 7 . Arroz a las finas hierbas
Mote sucio =~ Arrozintegral oA -~ Arrozintegral
Muchin de maduro ‘- Camote con mani Yuca mojito
Ensalada del dia , Menestra de lenteja Maduro a la naranja
Jugo del dia Ensalada del dia | Ensalada del dia
Postre del dia Jugo del dia Jugo del dia

Postre del dia e Postre del dia
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